	Domaines d’activités :

                              Science expérimentales et technologie.
	Effectif : 30
	Niveau : CM2
	Séance n° 1

	Intitulé de la séquence :

                                       Sécurité domestique :              [image: image1.wmf]
                               Comment alerter les secours ?
	Date : 

 Juin 2009
	Durée : 1H1(

	Objectif  ​​6.2 Le corps humain et l’éducation à la santé

 Principes simples de secourisme : porter secours, en identifiant un danger, en effectuant une alerte.

Une information des élèves sur l’enfance maltraitée est effectuée chaque année.

  Compétences visées : Avoir compris et retenu les comportements pour se protéger et protéger autrui.

     Transversales : Langue orale : efficacité du message téléphonique. 

                                Vivre ensemble : porter assistance à une personne en danger.

	Objectif opérationnel :   A la fin de la séance l’enfant sera capable d’alerter les secours. 

	    Organisation
	Matériel
	         Pré-requis    
	             Vocabulaire                            

	Groupe classe

8 Groupes de 3 /4 élèves
	Photocopies scénarii

Et réponses
	Respiration, 

Se repérer,

Téléphoner.                      


	Conscient, inconscient, plaie, hémorragie, traumatisme, absorption,  électrocution, 


	 Mise en situation : Lecture du début d’un fait divers : un jeune enfant  trouve sa mère inconsciente/ (donne l’alerte et sauve sa mère.)

Questionnement : Que feriez-vous dans un tel cas ? 

Que faire et qui appeler en cas d’accident ?

-Noter au tableau les réponses et questionnements des élèves.

 Emergence des représentations : Gestes de premiers secours, bouche-à-bouche, massage cardiaque. Appeler les pompiers, le SAMU….

Quand doit-on appeler les secours ?  Quand la victime est gravement blessée, inconsciente, ou qu’elle ne respire plus.

Que dire au téléphone ?
Hypothèses :  

Distribution de divers scénarii (1/ groupe) :

1) -Arrêter un saignement de nez : 

A la récréation, Paul a reçu un ballon dans la figure. Il saigne du nez. Que faire ? 

2) -Soigner une petite plaie : 

En voulant couper des les légumes pour aider maman, Géraldine s’est coupée au doigt. Que faire ? 

3) -Stopper une hémorragie : 

En voulant ouvrir des huîtres papa s’est ouvert la main. Sa blessure est profonde et saigne beaucoup. Que faire ?

4) -Soigner une brûlure :

 Au cours d’un pique-nique, en voulant allumer un feu, Jean s’est légèrement brûlé avec les allumettes. Que faire ?

5) -Coucher sur le côté une victime inconsciente et qui respire : 

Maman a eu un malaise, elle est étendue sur le sol, les yeux fermés et ne parle pas. Que faire ?

6) - En cas de traumatisme (choc) : 

Bébé Jules est tombé de sa table à langer. Que faire ?

7) -En cas d’absorption de « poison » : 

La petite cousine Marion a confondu  les médicaments avec des bonbons / ou a absorbé un produit ménager. Que faire ?

8) - En cas d’électrocution :

La petite sœur Julie s’électrocute en jouant avec une prise. Que faire ?

Les enfants formulent clairement les hypothèses de réponse ou d’   explication. 

Conception de l’investigation :   Dans chaque groupe, le secrétaire écrit la réponse et le messager devra la dire devant la classe, l’observateur (1ou2) veillera à ce que la réponse écrite et dite correspondent (pas de perte d’information).
Investigation : Le messager de chaque groupe rappel le scénario qui leur a  été proposé et présente la réponse apportée par le groupe (possibilité de mimer à 2) en précisant si il est nécessaire de faire appel au secours. Si c’est le cas : Donner l’alerte, simulation d’appel : 

18 Pompiers, 15 Samu.

La M. est la standardiste des secours et guide l’enfant qui donne l’alerte (Qui est la victime ? Qu’a-t-elle ? Est-elle consciente ? Respire-t-elle ? Comment est-ce arrivé ? Où : une adresse, un numéro de tél ?

Règles : Surtout ne pas raccrocher sans y avoir été invité. Rester  à côté de la victime, lui parler pour la  rassurer, cela améliore son état et peut lui éviter de sombrer dans l’inconscience

.
Bilan, mise en commun : 

Lors du passage de chaque messager la M. écrit au tableau le n° de scénario, ainsi que la réponse proposée.

Lorsque tous les groupes ont donné leur réponse. On revient sur les réponses : Sont-elles adaptées à la situation ? Qu’y a-t-il à savoir ? A ne pas faire ?
Structuration des connaissances :

 Photocopie :

1) -Arrêter un saignement de nez : 

Faire pencher la tête en avant et comprimer la narine pendant10 minutes.

A ne pas faire : il ne faut pas  le coucher. Certes le saignement s’arrête, mais il continue de couler dans la gorge et dans l’estomac.

2) -Soigner une petite plaie : 

Nettoyer la plaie à l’eau, puis appliquer un antiseptique sans alcool pour la désinfecter.

3) -Stopper une hémorragie : 

Comprimer la plaie en appuyant dessus avec la main, si possible protégée d’un linge propre. En même temps soulever le membre qui saigne. (  Appeler les secours.

4) -Soigner une brûlure :

Passer la brûlure sous l’eau froide pendant au moins 5 minutes

A ne pas faire : Ne pas mettre de dentifrice, de concombre…sur une brûlure pour la  refroidir.

 En cas de brûlure grave on ne retire jamais les derniers vêtements, surtout lorsqu’ils collent à la peau. Ne pas percer non plus les cloques.( (Appeler les secours)

5) -Coucher sur le côté une victime inconsciente et qui respire : 

(Un enfant pesant moitié moins que la personne accidentée peut y arriver). Vérifier que la victime ne répond pas mais qu’elle respire, basculer prudemment la tête en arrière, s’agenouiller à hauteur du bassin de la victime (côté1). Puis, écarter le bras 1 dans le prolongement de l’épaule. Ensuite, maintenir le dos de la main du bras 2 de la victime contre l’oreille 1. Jambe 1 allongée, jambe 2 pliée à hauteur du genou. Saisir jambe 2 pour faire pivoter le corps vers soi. (Appeler les secours.

6) - En cas de traumatisme (choc) : 

Ne pas déplacer une victime en cas de traumatisme, sauf si elle est en danger immédiat. Maintenir sa tête dans l’axe de son corps. Si ce n’est pas le cas, l’enfant peut essayer de la ramener très prudemment dans l’axe. Rester à côté de la victime en attendant les secours, lui parler pour la  rassurer, cela améliore son état et peut lui éviter de sombrer dans l’inconscience. ( Appeler les secours.

7) -En cas d’absorption de « poison » : 

Ne pas lui donner à boire. Le liquide favorise la dilution du produit dans l’organisme. Ne pas la faire vomir : un produit ménager avalé, qui a déjà brûlé une fois lors de l’absorption, brûlera une seconde fois. (Appeler les secours.

8) - En cas d’électrocution :

Il ne faut surtout pas la toucher, mais couper le courant  (Appeler les secours.

*************************************************************

Ecrire sur le cahier de sciences:

 date                                          Sécurité domestique :

                                               Comment alerter les secours ?
Quelques techniques pour porter secours à un blessé :

_ Est-il conscient ? Poser des questions simples, lui demander de serrer la main.

_ Respire-t-il ? Sentir son souffle, vérifier que la poitrine se soulève.

Faciliter la respiration en basculant la tête vers l’arrière (sauf chute grave ou accident de la circulation).
_ S’il reste inconscient : Allonger sur le côté en stabilisant avec la jambe du dessus et la couvrir ;
     [image: image2.wmf]   Appeler les secours : 18 Pompiers, 15 Samu. 

Décrire   - le nombre de blessés 

               - la nature de l’accident. (La victime est-elle consciente, respire-t-    elle ?) 

               - le lieu 

               - le numéro de téléphone
               - ne pas raccrocher sans y avoir été invité(e).

-Ne jamais se mettre en danger pour porter secours. 

-Rester  à côté de la victime, lui parler pour la  rassurer, cela améliore son état et peut lui éviter de sombrer dans l’inconscience.

Coller la photocopie.


	Durée

5mn


	Dispositif
Groupe classe

 8 Groupes de 3/4  élèves

Messager (+ 2 mimes)

Groupe classe

	Bilan :


1) -Arrêter un saignement de nez : 

A la récréation, Paul a reçu un ballon dans la figure. Il saigne du nez. Que faire ? 

 ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

2) -Soigner une petite plaie : 

En voulant couper des les légumes pour aider maman, Géraldine s’est coupée au doigt. Que faire ? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

3) -Stopper une hémorragie : 

En voulant ouvrir des huîtres papa s’est ouvert la main. Sa blessure est profonde et saigne beaucoup. Que faire ?
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________  ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

4) -Soigner une brûlure :

 Au cours d’un pique-nique, en voulant allumer un feu, Jean s’est légèrement brûlé avec les allumettes. Que faire ?
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

5) -Coucher sur le côté une victime inconsciente et qui respire : 

Maman a eu un malaise, elle est étendue sur le sol, les yeux fermés et ne parle pas. Que faire ? ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6) - En cas de traumatisme (choc) : 

Bébé Jules est tombé de sa table à langer. Que faire ? ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________        

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
7) -En cas d’absorption de « poison » : 

La petite cousine Marion a confondu  les médicaments avec des bonbons / ou a absorbé un produit ménager. Que faire ?
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8) - En cas d’électrocution :

La petite sœur Julie s’électrocute en jouant avec une prise. Que faire ?
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

        [image: image3.wmf]    Gestes de premiers secours : ce que doit savoir un enfant

1) -Arrêter un saignement de nez : 

Faire pencher la tête en avant et comprimer la narine pendant10 minutes.

A ne pas faire : il ne faut pas  le coucher. Certes le saignement s’arrête, mais il continue de couler dans la gorge et dans l’estomac.

2) -Soigner une petite plaie : 

Nettoyer la plaie à l’eau, puis appliquer un antiseptique sans alcool pour la désinfecter.

3) -Stopper une hémorragie : 

Comprimer la plaie en appuyant dessus avec la main, si possible protégée d’un linge propre. En même temps soulever le membre qui saigne. (  Appeler les secours.

4) -Soigner une brûlure :

Passer la brûlure sous l’eau froide pendant au moins 5 minutes

A ne pas faire : Ne pas mettre de dentifrice, de concombre…sur une brûlure pour la  refroidir.

 En cas de brûlure grave on ne retire jamais les derniers vêtements, surtout lorsqu’ils collent à la peau. Ne pas percer non plus les cloques ( (Appeler les secours)

5) -Coucher sur le côté une victime inconsciente et qui respire : 

(Un enfant pesant moitié moins que la personne accidentée peut y arriver). Vérifier que la victime ne répond pas mais qu’elle respire, basculer prudemment la tête en arrière, s’agenouiller à hauteur du bassin de la victime (côté1). Puis, écarter le bras 1 dans le prolongement de l’épaule. Ensuite, maintenir le dos de la main du bras 2 de la victime contre l’oreille 1. Jambe 1 allongée, jambe 2 pliée à hauteur du genou. Saisir jambe 2 pour faire pivoter le corps vers soi. (Appeler les secours.

6) - En cas de traumatisme (choc) : 

Ne pas déplacer une victime en cas de traumatisme, sauf si elle est en danger immédiat. Maintenir sa tête dans l’axe de son corps. Si ce n’est pas le cas, l’enfant peut essayer de la ramener très prudemment dans l’axe. Rester à côté de la victime en attendant les secours, lui parler pour la  rassurer, cela améliore son état et peut lui éviter de sombrer dans l’inconscience. ( Appeler les secours.

7) -En cas d’absorption de « poison » : 

Ne pas lui donner à boire. Le liquide favorise la dilution du produit dans l’organisme. Ne pas la faire vomir : un produit ménager avalé, qui a déjà brûlé une fois lors de l’absorption, brûlera une seconde fois. (Appeler les secours.

8) - En cas d’électrocution :

Il ne faut surtout pas la toucher, mais couper le courant  (Appeler les secours.

                                       Sécurité domestique :              [image: image4.wmf]
                          Comment alerter les secours 
Protéger, Alerter, Secourir

Quelques techniques pour porter secours à un blessé :

_ Est-il conscient ? Poser des questions simples, lui demander de serrer la main.

_ Respire-t-il ? Sentir son souffle, vérifier que la poitrine se soulève.

Faciliter la respiration en basculant la tête vers l’arrière (sauf chute grave ou accident de la circulation).
_ S’il reste inconscient : Allonger sur le côté en stabilisant avec la jambe du dessus et la couvrir ;
     [image: image5.wmf]   Appeler les secours : 18 Pompiers, 15 Samu. 

Décrire   - le nombre de blessés 

               - la nature de l’accident. (La victime est-elle consciente, respire-t-    elle ?) 

               - le lieu 

               - le numéro de téléphone
               - ne pas raccrocher sans y avoir été invité(e).

-Ne jamais se mettre en danger pour porter secours. 

-Rester  à côté de la victime, lui parler pour la  rassurer, cela améliore son état et peut lui éviter de sombrer dans l’inconscience.

Sécurité domestique :              [image: image6.wmf]
                          Comment alerter les secours 
Protéger, Alerter, Secourir

Quelques techniques pour porter secours à un blessé :

_ Est-il conscient ? Poser des questions simples, lui demander de serrer la main.

_ Respire-t-il ? Sentir son souffle, vérifier que la poitrine se soulève.

Faciliter la respiration en basculant la tête vers l’arrière (sauf chute grave ou accident de la circulation).
_ S’il reste inconscient : Allonger sur le côté en stabilisant avec la jambe du dessus et la couvrir ;
     [image: image7.wmf]   Appeler les secours : 18 Pompiers, 15 Samu. 

Décrire   - le nombre de blessés 

               - la nature de l’accident. (La victime est-elle consciente, respire-t-    elle ?) 

               - le lieu 

               - le numéro de téléphone
               - ne pas raccrocher sans y avoir été invité(e).

-Ne jamais se mettre en danger pour porter secours. 

-Rester  à côté de la victime, lui parler pour la  rassurer, cela améliore son état et peut lui éviter de sombrer dans l’inconscience.
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