	Domaines d’activités : Agir et s’exprimer avec son corps
	Effectif : 21
	Niveau : PS
	Séance n°4

	Intitulé de la séquence :          Jacques a dit
	Date : 

16/04/2009
	Durée : 30mn


	Objectif -5- Déplacements et mouvements dansés.

                     - 5.2- Se conduire dans le groupe en fonction de règles (participer à des actions collectives, comprendre des règles, écouter et respecter les autres, coopérer).
  Compétences visées : Etre capable de réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive

     Spécifiques :      S’exprimer de façon libre ou en suivant un rythme simple, musical ou non, avec ou sans matériel. 
     Transversales : Langage orale : Champ lexical du corps et verbes d’actions.


	Objectif opérationnel :   A la fin de la séance l’enfant sera capable de  jouer à « Jacques a dit » : exécuter un geste approprié en réponse à un ordre  simple 

	    Organisation
	        Matériel
	            Pré-requis
	         Vocabulaire

	  Classe entière

	Balles 1/élève+ une pour la M (22)
	Vocabulaire corps et verbes d’action.


	Tête, épaules, cou, tronc, jambes, genoux, pieds, bras, mains, doigt, yeux, oreilles, nez, bouche, menton, cheveux, dos.

Rouler, glisser, coincer, tirer, etc…  



	Mise en situation : 
Chanson :

Tête, épaules, genoux et pieds,

Genoux et pieds (bis)

Yeux, oreilles, nez et bouche,

Tête, épaules, genoux et pieds,

Genoux et pieds.

Déroulement/consignes :  

La M donne des ordres à exécuter. Les enfants n’obéissent que quand l’ordre est précédé de la formule « Jacques a dit »
 « Jacques à dit »
Ordres possibles :

Se toucher l’œil/ Ouvrir la bouche/ Croiser les bras/ Croiser les jambes/

Tourner sur soi/ se mettre accroupi/ se mettre à genoux/ souffler rire/ Pleurer/ Montrer du doigt/ Faire une grimace/ Se tirer les cheveux/ Montrer du doigt/ Faire une grimace/ Se tirer les cheveux/ Montrer les cinq doigts/

Placer sa main :

Dans le dos/ sur le ventre/ sur son épaule/ sur celle du voisin/ sur son pied/ sur le pied/ sur le pied du voisin.
Critère de réussite : Les enfants doivent faire le bon geste au bon moment.
Variable complexifiant : Vocabulaire plus précis (orteils, sourcil,  
Déroulement/consignes :
Chaque élève prend une balle et fait les mêmes gestes que la M

On fait rouler la balle sur la main, le long du bras, on la coince avec le menton dans le cou, elle descend le tronc, la jambe, arrive sur un pied, elle remonte la jambe et redescend l’autre jambe jusqu’à l’autre pied ; elle remonte jusqu’à l’épaule et glisse doucement le long de l’autre bras jusqu’à la main. On la serre dans les mains et puis ola fait tourner sans la faire tomber autour de notre taille/ceinture, dans le dos et devant.

On range les balles.  
Retour au calme : Relaxation au sol : En étoile les yeux fermés, vous sentez votre corps lourd,  la tête est lourde, le tronc, les bras, les mains, les jambes, les pieds sont lourds. Le tronc se gonfle  et se dégonfle avec la respiration.

	Durée

5 mn
5 mn
10 mn
5 mn
5 mn
	Dispositif
Groupe classe



	Bilan :
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