	Domaines d’activités : Agir et s’exprimer avec son corps
	Effectif : 21
	Niveau : PS
	Séance n°4

	Intitulé de la séquence : Le  chemin  des  lapins    [image: image1.wmf]
                                                                                                                         
	Date : 

02/07/2009
	Durée : 30mn


	Objectif -5- Réaliser une action que l’on peut mesurer.
  Compétences visées : Etre capable de réaliser une action courir, sauter, lancer dans des espaces et avec des matériels variés (par exemple lancer loin différents objets).

  Transversales : La voix et l’écoute : chanson « un petit lapin ».
                             Découverte du monde vivant : la famille

	Objectif opérationnel : A la fin de la séance l’enfant doit passer d’un saut aléatoire à un saut précis dans un parcours donné.

 

	      Organisation
	Matériel
	          Pré-requis
	Vocabulaire

	Demi-classe en observation 
	Cerceaux, mini-haie en plots matelas, escalier de mousse.
	
	Sauter, bondir


	Phase de rappel 
La course des animaux.

Les animaux sauteurs : lapin, kangourou, grenouille.

Déroulement/consignes : 
L’un derrière l’autre, les petits lapins vont rejoindre leur terrier ; ils vont devoir passer par-dessus un tronc d’arbre couché (mini-haie), une rivière en sautant de pierre en pierre (cerceaux), monter la petite colline (escalier de mousse) sauter dans la plaine et traverser à quatre pattes le terrier ;et revenir au point de départ en bondissant.
  «Un petit lapin, 

s’est enfui dans le jardin, 

cherchez-moi coucou coucou, 

je suis caché sous un chou !

Tirant ses moustaches, 

le fermier passe et repasse,

 mais ne trouve rien du tout, 

le lapin mange le chou »
Critère de réussite : Les enfants doivent suivre le parcours donné en sautant.
Variable complexifiant : Deux familles de lapins s’affrontent :

-La famille Croque-carotte

-La famille Flopsaut
Un membre de chaque famille emprunte un parcours différent mais équidistant pour parvenir au même but : le terrier

Bilan et retour au calme : Relaxation au sol. Réveil caresse sur la joue.
Chanson : Berceuse pour une étoile

« Coucou, coucou, 

Mon tout p’tit bout,

Maman est là 

Tout près de toi,

Tout doux, tout doux

Mon petit loup

Maman est là
Veille sur toi

Mille étoiles

Chantent tout bas

Et leur voile

S’étend sur toi

Coucou …»


	Durée

5 mn
15 mn
5 mn
5 mn
	Dispositif
Groupe classe



	Bilan :
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