	Domaines d’activités :  

                               Education Physique et sportive
                                 
	Effectif : 16
	Niveau : CP
	Séance n° 1

	Intitulé de la séquence :   
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        « Pour passer la Tchamba » 
	Date: 

  13 / 10/ 2009

	Durée :  30mn


	
	

	Objectif : S’exprimer de  façon libre ou en suivant différents rythmes, sur des supports sonores divers, avec ou sans engins.
Compétences visées: 211- concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive,
transversales : Education musicale (chant)

	Objectif opérationnel : DANSES DANS TOUTES SES FORMES

 se déplacer dans un espace d’évolution en tenant compte du matériel, des consignes, de la musique…

mémoriser un enchaînement d’actions



	Organisation           
	Matériel
	Pré-requis
	Vocabulaire

	Classe entière
	
	La chanson du moulin
	


	                                                       Déroulement

 Mise en situation :
Nous allons changer de danse car la précédente était trop difficile.

Problématique : 
Connaissez-vous la Tchamba ? RA : une rivière

Comment fait pour la passer/ traverser ? RA : un pont

Nous allons imaginer que pour la passer nous devrons danser.

(cf. Pour passer le Rhône : Où beaucoup de bals étaient donnés sur les ponts ; chanson des tisserands dont le mouvement rappel celui de la navette passant entre les fils)

Phase de présentation:
La M. explique  la danse aux élèves

Consigne :

Par deux, face à face. Former deux lignes qui se font face. Dans chaque ligne les danseurs se donnent les mains à hauteur d’épaules, les deux lignes s’avancent l’une vers l’autre et s’éloignent au rythme de la chanson.
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Pour passer la Tchamba

Il faut être deux

Pour la bien passer  
Faut savoir danser…

Les danseurs des deux lignes forment une arche avec leur mains levées et jointes avec leur partenaire d’en face. Les deux danseurs de l’extrémité se donnent les 2 mains s’éloignent latéralement puis reviennent et s’engagent sous l’arche (si l’arche est longue, s’engager dès le départ)

Allons passe, passe, passe

Allons passe donc

2ème binôme de danseurs fait de même, la file avance

Allons passe, passe, passe

Allons passe donc

 Entraînement :

La M. laisse les élèves danser seuls.

Evaluation :

A : L’élève effectue les pas de danse correctement, s’intégrant avec harmonie à l’ensemble de la danse. 

B : L’élève effectue souvent les pas de danse correctement, s’intégrant souvent avec harmonie à l’ensemble de la danse. 

C : L’élève effectue  rarement les pas de danse correctement, s’intégrant rarement avec harmonie à l’ensemble de la danse. 
D : L’élève n’effectue pas les pas de danse correctement, ne s’intégrant pas avec harmonie à l’ensemble de la danse. 
	   Durée
5mn

10mn

10mn

5 mn


	Dispositif
-Groupe classe



	Bilan :
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